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Аннотация. В статье рассматривается актуальная проблема разработки
фитнес-приложений,  отвечающих современным требованиям пользователей. Проведен
анализ предпочтений  и потребностей студентов Белорусско-Российского университета
в отношении  функциональности и возможностей фитнес-приложений, выявлены
ключевые факторы,  влияющие на выбор и использование фитнес-приложений.
Установлено, что  большинство опрошенных используют приложения для занятий
спортом и высоко  мотивированы к ведению здорового образа жизни. Однако,
существующие решения не  в полной мере удовлетворяют их потребности.

    

Ключевые слова: фитнес, тренировки, спорт, здоровье, приложение,  фитнес-трекер,
прогресс.

    

 1 / 2



Исследование пользовательских предпочтений в сфере фитнес-приложений

Автор: Волченкова M. A.,Вайнилович Ю.В.
14.12.2024 22:40 - Обновлено 14.12.2024 22:43

    

В настоящее время популярность набирают приложения,  касающиеся сферы фитнеса и
отслеживания тренировочного прогресса. С каждым  годом растет количество людей,
выбирающих здоровый образ жизни и нуждающихся в  современных решениях,
позволяющих персонализировать процесс занятий спортом.  Поэтому возникает
необходимость разработки такого программного средства,  которое удовлетворяло бы
большинству требований целевой аудитории[1].

    

С целью выявления преимуществ и недостатков существующих  решений был проведен
социальный опрос среди студентов Белорусско-Российского  университета.

    

Для проведения исследования была разработана анкета,  состоящая из 20 вопросов
различного вида. В некоторых из них необходимо было  выбрать вариант ответа, а в
остальных написать свой вариант. В опросе приняли  участие студенты
Белорусско-Российского университета, возраст студентов  находился в диапазоне 18-21
год.
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полный текст во вложении
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