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Аннотация. В статье рассматривается актуальность навыка  скорочтения в условиях
растущих объемов информации. Описаны основные виды  скорочтения (линейное,
диагональное, вертикальное и смысловое) и ключевые  методики его развития. 
Спроектировано и  создано специализированное приложение-тренажер которое можно
использовать как  методический инструмент для повышающее усвоения навыков
скорочтения. 
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Скорочтение —  это навык, позволяющий значительно увеличить скорость восприятия
текста без  потери понимания. В современном мире, где объем информации растет 
экспоненциально, умение быстро и эффективно читать становится важным 
инструментом для обучения, работы и личного развития [1]. Одним из эффективных 
способов освоения скорочтения является использование специализированных 
тренажеров, которые помогают отрабатывать ключевые техники и отслеживать 
прогресс.

    

Выделяют  несколько видов скорочтения[2]. Для каждого из представленных видов
скорочтения  необходимы соответствующие навыки.

    

·         Линейное -  чтение происходит последовательно с высокой скоростью. Ключевым
навыком  является расширение поля зрения, устранение субвокализации
(проговаривания  текста про себя). Подходит для чтения художественной литературы

    

·         Диагональное – Взгляд  читателя скользит по диагонали страницы. Ключевой
навык: Выделение смысловой  части. Подходит для статей и отчетов

    

·         Вертикальное -  Глаза двигаются сверху вниз по центру страницы, охватывая
сразу несколько  строк. Навык - периферийное зрение, быстрая фиксация смысловых
блоков.  Используется при чтении справочных материалов и таблиц

    

·         Смысловое –  Производится логический анализ текста, выделяются ключевые
мысли, игнорируется  второстепенная, ненужная информация. Навык – выделение
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смысла, умение  конспектирования. Подходит для научной литературы.

...

полный текст во вложении
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